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Gidm Qudn Cong Huidn va By Trudng Y T&€ Khuyé&n Khich
Moi Gia Pinh Hgp T4c trong viéc Phong Ngira B&énh Truyén Nhi€m Cdim Heo HIN1

Stic khée clia tré em rat quan trong ddi v6i tat cd moi ngudi trong ching ta. C6 1€ quy vi cling
da biét vé vi khudn HINT1 (dich ctim heo) di bit ddu boc phat vao cudi mia xuin. Pay 13 méi
lo ngai chung vé stic khde cong ddong do d6 chiing tdi phai hét stic than trong trong viéc nay.
B6 Y T€ Ti€u Bang Washington, Vin Phong Gidm Quan Céng Huén, cic cd quan y t&€ dia
phuong, va nhitng khu hoc chénh trong toan tiéu bang déu dang hgp tic trong viéc chuin bi d6i
phé v6i khd niing tdc hai do 1y nhi€ém bénh ciim m&i nay cho céc gia dinh va trudng hoc.
Chiing t6i @€ y va theo doi rat k§ loai vi khu&n mdi nay, vi th€ chiing tdi phdi chuin bi d€ lam
tdt cd nhitng gi ching toi c6 thé 1am d€ giit cho moi ngudi dugc khde manh. Nién hoc méi da
bit ddu, ching t6i mudn chic chin ring cic phu huynh va giam ho nén bi€t nhitng dié¢u ho cin
bi€t va chu&n bi sin sang cho mila cim sip dén.

Mot diéu quan trong nhat ma quy vi c6 thé 1am d€ ngin ngira vi tring bénh lay lan 13 giif con
clia quy vi  nha néu cdc em bi bénh. Tré em nén nghi hoc & nha it nhat 1a 24 gid sau khi da
hét s6t (ma khdng diing thudc gidm sot).

Nhitng Piéu Quy Vi C6 Thé Lam P& Ngita Cim
Rita tay clia quy vi: ri¥a tay bang xa bong v nuéc, dic biét 12 sau khi ho hodc hit hdi. Rira tay
biing loai nudc khir triing ¢6 chi't cdn ciing c6 tic dung tot.

Che miéng khi ho: nén che miii va miéng biing khin gid'y khi quy vi ho hoiic hit hoi. N&€u quy
vi khong c6 khiin gid'y, hily diing khuyu tay hoic vai cia minh d€ che miéng lai khi ho, dirng
ho vao hai ban tay.

Chich ngira cdm: hdy dua gia dinh quy vi di chich ngira cho ¢4 hai bénh cim mia déng va
cim HIN1 (khi ¢6 thudc ching thudc).

Nén Chu&n Bi

Tinh trudc viéc dé con & nha né€u con clia quy vi bi bénh hoic trudng hoc déng ctra. RAt nhidu
gia dinh trong viing 14p ra nhom “cOng tic gilr tré” v4i ban bé va hang xdm. Nhém ban be thian
tin nay va cdc gia dinh cling hgp tic vdi nhau d€ chia sé trach nhiém chim séc cho nhitng tré

em khi bi bénh.

N&u con ctia quy vi bi bénh suyén hoic nhitng chitng bénh khic c6 thé 1am cho em ¢ nguy co
cao d€ bi ctim, hiy héi noi chim séc stic khde clia quy vi ngay biy gid vé hoach dinh bio vé
cho con cia quy vi trong mua cdm.



P& Bi&t Thém Chi Tiét

Vin Phong Gidm Qudn Cong Hudn: Tin tifc vé sy nd lyc clia nha trudng d6i véi bénh dich va
thong bio mdi nhi't vé nghi hoc — http://www.k12.wa.us/HealthServices/H1N1Flu.aspx

B6 Y T& Ti€u Bang Washington: Thong tin y t&€ vé bénh HIN1 bao gdm cic tin tiic mdi nhat,
thém vé cdc triéu chitng, va nhitng tai liéu khdc bing ti€ng Anh ciing nhu biing nhitng ngoén
nglr khac — http://www.doh.wa.gov/swineflu/

Y t€ cong cong tai dia phuong: Mudn biét nhitng chi ti€t vé co quan y t& cdng cdng tai dia
phuong quy vi — http://www.doh.wa.gov/LHIMap/L HIJMap.htm

Chiing t6i mong ring nhitng huéng din hitu ich nay s& gitp giit cho quy vi va gia dinh ctia quy
vi dugc manh khde trong tron nim hoc nay!

Randy I. Dorn Mary C. Selecky, Bo Trudng
Gidm Quén Cong Huan Tiéu Bang B0 Y T& Ti€u Bang Washington

, Washington State Department of
@ Heaith




